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 خانم غیبیبرگرفته از کلاس سرکار                                 تربیت مربی جلسه سوم 

        

 تکنیک یخ شکن 

 از کسالت از این روش استفاده کنید. اگر موفق به یخ شکنی شوید برای ایجاد انرژی در فراگیران و خارج کردن کلاس

 .داریدیک فرصت طلایی برای یادگیری 

سپس با  ،شندشوند که با چشمان بسته نقاشی بکیرت باشد ابتدا دو نفر انتخاب فرض کنید موضوع بحث بص

را مطرح کرده و در مورد  "بصیرت"آرام آرام مفاهیم  .کشند در این زمان تفاوت احساس می شودهای باز نقاشی ب چشم

 د.در رابطه با بصیرت بسازیسپس کاردستی ی در مورد بصیرت بخوانید نیم و شعرک آن کمی صحبت می

لبته همه در راستای موضوع باشد ،البته آنقدر به یخ شکن بها ندهید که هر چند دقیقه یکبار یخ شکن داشته باشید ا

 را در ابتدای ها بازی کنید و اگر بچهمدیریت یخ شکن مهم است ممکن است برای عوض کردن فضا  .از بحث خارج شوید

پس در استفاده از یخ شکن  شوند و حاضر نیستند که به بحث باز گردند. کلاس خیلی خسته کنید از یخ شکن خارج نمی

 دقت کنید.

 

 زبان بدن 

فراگیرنده خیلی کمک  آشنایی با زبان بدنِ پس آید معنی و مفهوم دارد. اشاراتی که از جانب دهان و دست و چشم می

اش  مثال خمیازه کشیدن به معنی خسته شدن است و وقتی کسی دست زیر چانه گذاشته یعنی حوصله به طور کند. می

 و سر تکان دادن به معنی فهمیدن است. سر رفته است یا اگر خیره شود یعنی مجذوب بحث شده

 

  انفراگیر فاصله بین تسهیل کننده و 

کم ، ها زیاد باشد میزان گیرایی اگر فاصله مربی با بچه .کنیدها تنظیم  گیرندهفرا آموزش باید فاصله خود را با  در -1

 در نتیجه تمرکز پایین می آید.و 

 راه بروید و بنشینید. ، بایستید در نقطه ثابت قرار نگیرید و حرکت کنید، -2
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طمانینه و آرامش داشته باشید و سرعت حرکت خود را تغییر دهید ولی از حرکت های سریع و ناگهانی پرهیز  -3

 د.کنی

 اگر نشسته اید بایستید. مثالاًر موقعیت دهید برای تاکید روی مطلبی تغیی -4

 چون احتمال الگو برداری وجود دارد ادب را رعایت کنید مثلاً روی میز ننشینید. -5

 

 تکنیک فانوس دریایی

یا به دفتر و  مانند فانوس دریایی نگاه همیشگی و همه جانبه داشته باشید. به هیچ وجه هنگام درس دادن به پایین

مدت طولانی به یک نقطه یا یک نفر نگاه  کند. اعتمادی می نگاه دائمی و مستقیم به جزوه ایجاد بی .جزوه نگاه نکنید

نگاه مداوم به یک نفر باعث سوءتفاهم شخص و یا . دنفراگیران باید از نگاه شما به یک اندازه سهم داشته باش. نکنید

های مختلف توجه کنید و کسی را از قلم نیاندازید و مانند فانوس دریایی به همه نگاه  شود. به گروه حسادت دیگران می

راضی بودن و  خوشحالی، ارتباط چشمی با مخاطب مهم است عصبانیت، کنید و به کسی خیره نشده و ثابت نمانید.

 تفاوتی را با چشم منتقل کنید. بی

 

 گوش دادن فعال 

 در روش تسهیل .مهم نبود و فهمیدن فراگیر در روش سنتی گفتن اصل بود و شنیدن .مربی باید شنونده فعالی باشد

عجله در پاسخ گویی نداشته باشید و مخاطب را نگاه کنید و با حرکت پس . باید صدای مخاطب را به دقت بشنوید گری،

اگر کسی همیشه اظهار  سپس با تفکر پاسخ دهید. .کنید گفتن نشان دهید که حرف دانش آموز را گوش می بلهسر و 

 کند توجه نکنید و تغافل کنید طوری که نه او را می بینید نه صدایش را می شنوید. نظر می

 

 وری )صحبت کردن( فن سخن

و به اصطلاح کلمات  از کلمات صمیمی و عامیانه استفاده کنید. کلمات را درست استفاده کرده و حق کلمه را ادا کنید

اما اگر  ،تند تند صحبت نکنید .و حد اعتدال را رعایت کنید کردهکردن را تنظیم  صحبتسرعت  و حروف را نجوید.

 بخواهید مطلبی را مورد توجه قرار دهید جمله را شمرده بگویید.
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انعطاف نشان دهید. اگر کسی صدای بم دارد نباید خیلی آرام صحبت کند  ن صدا قابل تغییر نیست با شدت صدا،تُ

گاهی  گاه نرسد و کسی که صدای زیر دارد نباید خیلی بلند صحبت کند که حالت جیغ پیدا کند.که صدایش به گوش 

لغات جدید و  از سکوت به عنوان یخ شکن استفاده کنید.و م صحبت نکنید مداواجازه دهید که در سکوت فکر کنند و 

نقطه ضعف شماست و یک کلمه را زیاد استفاده استفاده از تکه کلام ها نشانه . بکار برید و بروز باشید مناسب را آموخته،

 نیست. مناسبنکنید. مکث زیاد بین کلمات 

شاد کنید. با عضلات صورت بازی متعجب و  لب لحن خود را حزن انگیز،مط ان لازم صحبت کنید به اقتضایبا هیج

ها را درشت  یا در هیجان چشمبطور مثال برای ابراز ناراحتی اخم کنید . و از حرکت دست به خوبی استفاده کنید کنید

 دار استفاده نکنید. از وسایل شیک و مارک. کنید


