
 

 السلام عليك يا علي بن موسي الرّضا (ع) 

دانش آموز گرامي؛ ضمن عرض تبريك به مناسبت انتخاب شما به عنوان زائر حرم مطهر 

(فرم رضوي(ع)، آيين نامه انضباطي سفر را به دقت مطالعه نموده و در صورت التزام، فرم تعهدنامه 

 را امضا نماييد. بديهي است تمامي موارد ذكر شده، به منظور اجراي هر چه بهتر اردو و )2شماره

بهره مندي كامل از انوار معنوي شمس الشمّوس ارض طوس حضرت علي بن موسي الرّضا عليه 
 السلام مي باشد.

 آيين نامه سفر 
انجام واجبات و پاي بندي به فرائض ديني، لازمة آمادگي براي يك زيارت با معرفت است كه در اين  .1

 خصوص مراقبت و تمرين بيشتري را بايد آغاز نمائيد.

 به عنوان زائر امام رئوف (ع)، در طول سفر در رعايت مسائل اخلاقي دقت و مراقبت لازم را داشته باشيد. .2

 دوستي و همكاري با اعضاي گروه و همسفران، يكي از اهداف اين سفر دسته جمعي است. .3

جهت استفاده بيشتر از سفر، كليه برنامه هاي اردو از قبيل زمان صرف غذا، استراحت، صبحگاه، برنامه هاي  .4

زيارتي، تفريحي و فرهنگي؛ برنامه ريزي و زمان بندي گرديده است كه انتظار مي رود هماهنگي كامل با اين 

 برنامه ها داشته باشيد.

 كليه رفت و آمدها بايد با هماهنگي مربي مربوطه و مسئول گروه انجام شود. .5

  مي باشد. Uلباس فرم مدرسهUلباس مورد استفادة شما در طول سفر  .6

 جهت استراحت در محل اقامت، از لباس ساده، پوشيده و متناسب با يك سفر دسته جمعي استفاده كنيد. .7

 حتي المقدور زيور آلات و طلا و جواهر و اشياء قيمتي همراه خود نداشته باشيد. .8

 رعايت حجاب كامل اسلامي و عدم آرايش در تمامي مراحل سفر ضروري است. .9

با توجه به قوانين حرم، استفاده از چادر در تشرف به حرم الزامي است؛ بنابراين حتماً چادر مشكي همراه  .10

 داشته باشيد.

 



 

در صورت همراه داشتن دوربين عكاسي، تلفن همراه و... مسئوليت مراقبت و نگهداري از آن بر عهدة خود  .11

 شما ميباشد.

 جهت حفظ سلامتي و پيشگيري از بيماري در طول سفر، در رعايت مسائل بهداشتي دقت نمائيد. .12

 در صورت نياز به مصرف يك داروي خاص، حتماً آنرا به ميزان كافي همراه داشته باشيد. .13

دفترچه بيمه درماني، كارت شناسايي معتبر(مانند كارت ملي يا دانش آموزي)، لوازم شخصي و ضروريِ ذكر  .14

 شده را فراموش نكنيد.

 از آوردن وسايل غير ضروري كه باعث سنگين شدن بار شما گردد، خودداري كنيد. .15

 دو ساعت قبل از حركت قطار در راه آهن حاضر باشيد. .16

 

 : وسايل ضروري 

  دفترچه بيمه درماني 
 يك وعده غذا براي ناهار روز اول 
 ملحفه 
 پتوي كوچك مسافرتي 
 دمپايي 
  بشقاب، قاشق و چنگال، ليوان 
 حوله كوچك شخصي و وسايل ضروري حمام 
 ... وسايل بهداشتي شخصي مانند: مسواك و خميردندان و 
 قلم و دفتر 
 جانماز و چادر نماز 
 چادر مشكي 

 


